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Liebe Mädchen und Frauen, 

 

die divida-Stiftung hat im Jahr 2008 das Patinnenprojekt „Z.O.P.F. – Zukunft optimieren – 

Perspektiven fördern“ ins Leben gerufen. Aus den sogenannten Matching Days, an denen sich 

Frauen und Mädchen kennenlernen konnten, sind Patinnenschaften entstanden, die bis heute 

andauern. 

 

Im Laufe unserer Projektarbeit haben wir viele interessierte und interessante Frauen treffen 

können, die uns in unserer Idee bestärkt haben, das Angebot unseres Z.O.P.F.-Projektes zu 

erweitern und uns ihre Mitarbeit angeboten haben. 

 

Eine davon ist Angela Nicotra, die seit 1998 in Berlin lebt und als Tanztherapeutin tätig ist. Sie hat 

in Italien Theaterwissenschaft und Theaterpädagogik studiert und seither Theater und Tanz gespielt 

und unterrichtet. 

 

Mit Angela Nicotra zusammen möchten wir nun Frauen und Mädchen dazu einladen, an einem ganz 

besonderen Tanztheater-Workshop teilzunehmen, den wir Ihnen und Euch im Juli beim nächsten 

Matching Day vorstellen möchten. Angesprochen sind hierbei sowohl schon bestehende 

Patinnenschaften als auch Mädchen und Frauen, die sich dort erst finden und kennenlernen 

können. 

 

Für die Teilnahme am Workshop sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Er erfordert auch nicht 

besonderes Talent oder Begabung, sondern bietet die Möglichkeit, mit Spaß an Bewegung und Tanz 

den Körper einmal neu kennenzulernen und auf eine besondere Art spielerisch miteinander in 

Beziehung zu treten. 

 

Neue Räume finden, den Körper wecken, dem Körper vertrauen. Mit der Zeit spielen, Worte in 

Bewegung bringen und den Bewegungen Worte geben. Die Musik gibt Inspiration und lässt uns 

gehen oder rennen, springen, fühlen, improvisieren, Kontakt aufnehmen – ganz wie jede mag.  

 

Mitgebracht werden muss lediglich ein bisschen Zeit und Lust auf ein Experiment und der Wunsch, 

einmal zu spüren, wie schön Tanzen sein kann. 

 

Der Tanztheater-Workshop wird an zwei Wochenenden im August 2010 stattfinden, an denen 

Tanzen, Spaß und Kennenlernen im Vordergrund stehen. Platz bietet der Workshop für 14 

Personen, also je sieben Frauen und Mädchen. 

 

Interessierte Mädchen und Frauen bitten wir, sich bei uns per Mail an info@divida-stiftung.de mit 

ihren Kontaktdaten (in Ausnahme auch telefonisch) anzumelden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


